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La connaissance de soi-méme

Une connaissance est une connaissance

La connaissance est la connaissance du vivant

La connaissance est la connaissance de tout ce qui vit
La connaissance est la connaissance de la mort

La mort de l’ame est connue sans le savoir

La mort de U’étre est connue sans le savoir

Il'y a la vie elle n’est pas connue

Car la mort est le royaume du savoir

La vie cherche a étre connue

Mais la mort cherche le savoir

Jusqu’au bout de la nuit des temps

Le savoir régnera sur les hommes

Il faut changer le cours des temps

Il faut changer le savoir en connaissance
Comment-voulez-vous vivre identifié au savoir ?

Le savoir s’identifie aux objets ?

Etes-vous des objets ?

Non, vous savez que vous n’étes pas des objets
Comment savez-vous que vous n’étes pas des objets ?
Par la connaissance

La connaissance c’est ce qui est ne nous

La connaissance c’est ce qui est en nous et qui n’a pas de nom
Elle veut étre

Elle veut étre celle qui ouvre la porte sur la vie

Elle veut échanger son vouloir contre le savoir

Qui veut et qui ne sait pas ce qu’il veut

La connaissance est le chemin de la liberté

La connaissance est le réveil de soi-méme a soi-méme
Il faut connaitre la vie qui ouvre en nous le chemin de la vie
Est-il possible de se connaitre soi-méme

Est-il possible de se sonder soi-méme sans une sonde matérielle ?
Est-il possible d’oser se regarder sans utiliser les yeux d’un autre ?
Oui c’est possible

Car cela est

C’est car cela était et cela sera

Oui cela est la vie qui passe entre la vie

Oui cela est car la vie se connait elle-méme

Sans savoir qu’elle se connait elle-méme

Elle est action pure

Sans attaches

Sans freins

Sans questions

Sans réponses

Sans déni

Sans recul

Sans fini

Sans infini

Sans fluide

Sans cristal

Sans bruit

Sans silence

Sans cri

Sans absence

Sans nuit

Sans jour

Sans vide

Sans plein

Iy a la vie telle qu’on ne la connait pas



Mais telle qu’elle se connait sans errance

Il'y a le soleil de la connaissance dans la nuit de ’homme
Il faut que ’homme devienne jour

Il saura devenir jour quand il saura qu’il est nuit

Il saura qu’il est nuit quand il comprendra

Qu’il n’y a ni jour ni nuit en lui mais la vie pure

Il saura que cela est

Il saura dans la connaissance de cela

Il saura dans la connaissance de la vie en lui

Il cherchera a saisir la vie en lui

Il cherchera a comprendre ses soubresauts

Il cherchera a suivre sa divinité

La parole de la vie existe en chaque étre qui existe
La parole de la vie divine est en chaque étre qui sait exister
Tournons-nous vers la parole de la vie

En nous qui parle sans étre écoutée

Qui guide sans étre suivie

Qui cherche sans étre entendue

Qui peine car nous peinons

Qui pleure car nous pleurons

Qui rit si nous parvenons a rire

Qui recule car nous reculons

Qui simule car nous simulons

Qui agrée car nous agréons

Nous construisons note propre royaume funeste dans le refus d’écouter la vie en nous

Sans I’arme du savoir déshabillons nos tétes, nos corps et notre esprit

Sans I’arme du verbe destructeur, changeons la face du monde qui nous habite

Sans I’arme des objets compilés, cherchons a déployer en nous les ailes de ’innocence qui sait
qu’elle est verbe

Sans ’arme des discours, cherchons a explorer notre vie future présente en nous

Cherchons a explorer notre vie présente par le futur en nous

Qu’allons-nous devenir sans la connaissance de soi ?

Des objets brisés en mille morceaux ou dix-mille morceaux ou cent mille morceaux, des miettes
Des miettes de nous-mémes tournoieront dans les vents qui souffleront sans se soucier de notre
absence

Ils se diront qu’apres tout, c’est nous qui l’avons voulu

Une page se tourne, celle du discours qui aime le discours

Une page dans le livre de la vie car la vie s’incarne

En tout ce qui est

Une autre page se prépare, la vie a préparé une autre page, la vie va s’exprimer sans le discours qui
aime le discours

La vie va exprimer la vie directement a travers nous, si nous ouvrons la porte, dans l’abandon des
objets de U'esprit, dans l’abandon des concepts qui encombrent le coeur

Peu importe le nom que porte le flux, connaitre le flux c’est savoir qu’il est en nous et sentir son
passage

Charger le passage du flux par des données qui le décrivent nous éloignent du flux

Le flux ne s’éloigne pas, c’est nous qui nous éloignons

Osciller entre le flux et le reflux, quelle importance si nous sommes le flux et le reflux ?
Cherche ou regarde toi comme si tu n’avais pas de miroir

Ne cherche pas le reflet de toi-méme

Va en toi-méme et tu verras ce que tu trouveras

Le bonheur est la mesure

Jette ce qui te rend malheureux

Garde ce qui te rend heureux

Le bonheur est universel

Tu ne peux pas étre heureux au dépens d’un autre

Tu ne peux pas étre heureux sans regarder en [’autre

Regarder en toi, c’est regarder [’autre

Jusqu’a ce que ’autre devienne toi



La forme importe peu lorsque deux cceurs se regardent, ils forment un seul coeur
Et pourtant il y a deux corps

Le bonheur est universel

Il t’apprend par son absence ce qui pese sur la connaissance de toi-méme
Il t’apprend par son absence ce qui pése sur la connaissance de |’homme universel
U’est-ce qui pése sur la connaissance de ’homme universel

L’ombre de la mort

La mort divine

La mort de la divinité en ’homme

La mort du bonheur mort-né

La mort du bonheur non-né

La mort de la vie piégée

C’est le jeu de la vie

Mais ’homme pleure

Il ne voit pas le jeu

Il ne doit pas y avoir le jeu

Il ne peut pas jouer

Il ne peut pas étre heureux

Il ne peut pas partager le bonheur qu’il n’a pas

Pris au piege de la mort divine

Il sent qu’il y a une sortie

Il cherche le bonheur a tous prix

A quel prix cherche-t-il le bonheur ?

Au prix du savoir

Au prix qu le savoir a fixé

Au prix que le savoir a fixé sans se soucier de l’humanité en ’homme
Le savoir cherche le bonheur a travers les objets

L’homme accumule le savoir et les objets du savoir

Il étouffe et ne trouve pas le bonheur

Le bonheur est en lui

A Uintérieur de son humanité

A Uintérieur de ses erreurs

A Uintérieur de ses ranceceurs

Sous ’écorce de son corps, il y a la lumiére qui va le guider en lui

La lumiére brille, qu’il la laisse briller

Chacun a la clé de sa maison

Chacun sait ou elle se trouve lorsque chacun a vidé son sac

Cherche ton sac

Il est a Uintérieur

Change ton sac

Qui a besoin de vide

Ouvre ton sac

Car il a besoin d’air

Allége ton sac

Aime ton sac

Aime que ton sac soit libre

Libéere ton sac de ce qu’il contient de lourd
Ouvre pour U'ouverture

Ferme pour la fermeture

Si tu ouvres c’est pour laisser entre la lumiere
Si tu fermes c’est pour empécher la lumiere d’entrer
Va et ne te retourne pas sur la vie

La vie est toi

Ne te retourne pas contre toi-méme
Connaitre c’est aimer la vie

En toi-méme

Et étre aimé par la vie



L’amour a deux

L’amour est deux

Oui ’amour est double

Oui ’amour est double car il est triple
Car il est multiple

Car il est infini

Infiniment infini

Infiniment fini

Fini en toi

Fini en moi

Il est ’eau que l’on boit a la source

Il est la source que l’on boit dans ’eau
Il est toi a la source

Il est moi a ta source

Il est nous a la source du divin

Viens, mon bien aimé

Je t’attends depuis toujours

Je t’attends depuis que je suis deux
Je t’attends depuis que je suis double
Depuis que je suis toi et moi

Je t’attends

Je t’aime depuis toujours

Je t’aime depuis la naissance de la lune
Je t’aime depuis la naissance du soleil
Je t’aime depuis la naissance des merveilles que le divin a mis sur terre

Arrive, mon bien aimé

Je t’accueillerai les bras ouverts

Ils sont restés trop longtemps fermés

Je les ai ouverts

Pour toi

Pour nous

Pour tous

Les bras ouverts tendus vers notre avenir infini
Qui dansera de la danse de ’amour infini
L’amour a deux n’existe que par l’amour infini
Qui est multiple en chaque chose, en chaque étre créé ou incréé
Je t’aime

Viens

Nous serons heureux

Avec nous-mémes

Avec la vie

Nous serons heureux

Viens

Nous serons heureux

Viens

Je t’aime



L’humanité

On vay arriver

Tous autant que nous sommes

Nous allons former ’humanité

Nous allons nous souvenir

Nous allons retrouver la mémoire
L’amour

L’amour est notre moteur

L’amour est notre énergie

L’amour est notre corps

L’amour n’est pas un dilemme
L’amour c’est la vie

L’amour il ne nous a jamais quitté
Peu importe ce que nous avons cru
Peu importe ce que nous croyons

Peu importe ce que nous allons croire
L’amour nous transporte

On vay arriver

On va réussir a le regarder tel qu’il est
Un joyau posé en nos coeurs

L’air pur que nous voulons respirer
L’absence de misere

La joie dans toutes les ames

On vay arriver

Il ne suffit pas d’y croire

Il faut savoir que nous avons oublié

Et qu’au fond nous n’avons rien oublié
Puisque nous vivons dans la souffrance
C’est que nous aspirons a l’amour

On vay arriver

L’humanité sera

L’humanité sera dans ’amour de ’humanité
L’humanité sera dans [’amour de la vie

On va tous s’en sortir

Sortir de ’ombre de ’amour

On va regarder notre lumiere

Sans nous briler les yeux cette fois

Nous sommes préts
Nous voulons aimer
Trop c’est trop

Trop de souffrance
C’est trop de souffrance
Nous sommes préts

A redécouvrir I’amour



La peur

Inocule la peur en toi

Et tu comprendras d’ou tu viens

Et tu comprendras qui tu es,

Et tu comprendras ou tu vas

Accepte la peur en toi

Et tu sauras comment vivre avec elle

Pour ne plus vivre avec elle

Accepte les tortures de la peur sur ton coeur fragile

Ton ceeur est fragile pourtant il doit accepter la peur
Jour et nuit

S’il ne 'accepte pas, il est mort

Le coeur doit apprendre a vivre

Le cceur doit apprendre la peur

Innocente la peur, elle ne fait rien d’autre que ce que sa nature lui dit d’étre
Elle crée les freins a la vie

Elle crée la folie

Elle crée la violence

Elle crée Uhorreur dans la vie

Sans elle que serions-nous ?

Est-il possible de le savoir ?

En vainquant la peur, il est possible de le savoir

La peur ne demande qu’a étre vaincue par un adversaire a sa taille, qui grandira quand elle sera
morte

Ne fais pas comme si tu ne connaissais pas la peur

Elle est en toi

Dans chacune des parcelles de ton étre, elle respire ouvertement ou en secret
Tu sais qu’elle est la

Tu entends qu’elle est la

Tu te demandes pourquoi le monde est ce qu’il est

Tu te demandes pourquoi le monde pleure plus qu’il ne rit
Tu te demandes pourquoi les choses qui devraient mourir vivent et pourquoi les chose qui devraient
vivre meurent

Tu te demandes pourquoi ’homme se cache dans de multiples objets au lieu d’apparaitre tel qu’il
est

La peur

La peur

La peur qui blesse

La peur qui s’en va

Laissant derriere elle une autre peur

Qui danse sur la plaie ouverte

Puis une autre peur arrive

Celle de ne plus vouloir étre blessé

Cette peur-la crée la peur de U'ouverture

La fermeture

La fermeture est la peur supréme

C’est celle qui garantit le refus de la vie

Inocule la peur en toi

Et tu connais la souffrance d’étre humain ici-bas

Ne plus ouvrir les bras

Ne plus ouvrir le coeur

Par peur d’étre blessé

Et voila que dans la peur nous sommes blessés

Et que la plaie ne guérit pas

Le sang coule

La vie s’en va

Cherche a vaincre la peur
Elle est ton amicale ennemie si tu veux la vaincre



Elle est ton ennemie amicale car elle sait que tu vaincras
Elle te présentera ses épreuves loyalement

Elle ne se cachera plus

Tu la reconnaitras sous tous ses aspects

Cherche a vaincre la peur

Non pour le bonheur

Non pour vivre le bonheur

Non pour la vie

Mais pour toi-méme

Inscris en ton ame cette victoire

Et l’'univers qui peuple ton étre sera changé
Et 'univers sera changé

Cherche a vaincre la peur

Car tu veux devenir homme

Pour lequel la terre n’est pas un refuge, ni une cachette
Mais un espace vaste et fier

Cherche a vaincre la peur

Car tu veux que la peur ne domine plus ta vie
Tu veux que la peur disparaisse de ta vie

Tu veux que ta vie soit libérée de la peur

Tu veux que ta vie redevienne vie

Cherche a vaincre la peur

Sans courage

Cherche a vaincre la peur

Avec la volonté de vaincre pure et simple

Accorde a ta vie d’étre I’héroine de ton histoire

Accorde a ta vie la beauté éternelle

Accorde a ta vie le chant éternel de la victoire

Sois le héros sans courage sans sagesse

Sois celui qui aime la vie au point d’en chasser la peur comme on chasse une ombre
En soufflant dessus de tout son coeur



La vie

Elle est belle, la vie

Pourquoi est-ce si difficile a dire

Des mots tout simples pour dire qu’on aime la vie
Pourquoi ne pas les dire ces mots

La vie est vraiment belle pourtant

Eh oui, il y a ce « pourtant »

On souffre ici-bas

Il faut le dire

Il faut le dire aussi

Quand on a fini de souffrir

On voit la beauté de la vie

Est-il nécessaire de souffrir

Si on est aveugle a la beauté qui nous entoure

On ne peut faire autrement que souffrir

C’est une facon de nous réveiller

Lorsqu’on somnole dans les drogues de |’égoisme

Nous savons au fond de nous-mémes qu’il faut se réveiller
On souffre pour ne pas oublier qui nous sommes en réalité, la beauté de la vie
Il'y a tellement de souffrances ici-bas

Tellement et tellement profondes qu’on n’ose pas les nommer, ni méme les regarder face a face
Face a notre propre cruauté

Nous ne pouvons étre que laches

Car la puissance de notre cruauté nous dépasse

Pourtant il y a la vie

Pourtant il y a la vie amoureuse

Constante dans son amour pour nos ames décharnées

Eh oui

Elle est la, la vie

Elle nous aime tels que nous sommes

Elle ne nous demande rien d’autre que de se souvenir d’elle
Non pour elle

Mais pour nous-mémes

Elle n’aime pas notre souffrance

Elle veut nous voir sourire

Elle veut nous voir rire

Car elle est rire

Elle veut nous voir chanter

Car elle est chant

Elle veut nous voir danser

Car elle est danse

Elle veut danser avec nous

Ou sommes-nous, nous ?

Nous sommes dans la souffrance

En se demandant combien de temps encore

Et pourtant la vie est la, belle, elle nous aime

D’un amour sans bornes et elle nous tend les bras

Nous ne voyons pas, pauvres créatures vivantes gue nous sommes, nous n’osons pas voir
Et pourtant nous sommes les héritiers de la vie

La vie nouvelle

Celle que nous accepterons de vivre quand nous aurons dépassé notre état de souffrance

La vie est belle

Car elle ne voit pas ce qui sépare

Elle ne voit pas ce qui unit puisqu’il n’y a pas de séparation
Elle voit simplement ce qui est



Et elle aime simplement ce qu’elle voit
La vie est belle

Car elle nous voit beaux

La beauté pure et simple

La vie est belle

Car elle est sans faille

Car elle est sans entrailles

Sans abime, sans perte, sans colére, sans rage, sans haine

La vie est belle

Par elle-méme

Pour elle-méme

Pour nous-mémes

Pour qu’on aime

Pour qu’on aime ce que nous sommes
En apparence

Et en substance

La vie



La nuit

La nuit

Je n’existe plus

Seules les spheres sont la

Elles me cherchent a travers les nuages
Qu’elles ont posé il y a des millénaires
Elles me cherchent a travers les épreuves
Qu’elles ont posé il y a des millénaires

Que veut dire la nuit

Que veut me dire la nuit

La nuit me dit

« Ne dors pas

Réveille-toi

Cherche-toi a travers les nuages »

Qui tu es, les épreuves te le disent

Dans un langage sans voile que tu ne sais pas dévoiler
Ou est la vérité

La nuit est la question

Le jour est la réponse

Quand se léve le jour

Tu sais qui tu es

Tu connais la vérité sur toi-méme

L’amour

Quand se léve le jour

C’est au tour de ’amour d’étre toi

La nuit s’efface

Elle ne reviendra que lorsque tu [’auras décidé
La nuit est belle

Elle t’attend quand méme au rythme du temps
Juste pour accorder a ton corps le repos

Qu’il réclame



La joie

La joie apparait quand tu as besoin d’elle

Pour sourire a la réalité

Elle est le réve que tu vis dans la réalité

Elle est la semence d’une vie nouvelle

Elle est la vie nouvelle qui se fait semence pour une autre vie nouvelle
La joie est vie

Vie multiple

Vie-réve

Réve-vie

Vie- réve-réalité

Réalité- vie-réve

Réve- réalité-vie

La joie a de multiples visages d’amour

C’est ’amour incarné dans un éclat de rire

C’est un éclat de rire qui dit « je t’aime » a tout ce qui vit, comme une priere qui ne veut pas dire
son nom pour ne pas rendre les choses trop sérieuses

La joie c’est de |’amour pur sans faille, sans comment ni pourquoi

Sans qui que quoi donc ou

Il n’y a pas de raisonnement dans la joie

La joie raisonne tout ce qui autour d’elle déraisonne

Elle dit ‘je suis la, venez, il n’y a que nous, il n’y a que nous »

Nous, qui ? Des joies qui se rencontrent a travers des corps qui semblent différents mais qui
transportent la méme ardeur, la volonté de vivre heureux, la volonté d’étre joyeux, la volonté
d’aimer.

La joie est amour

Amour de la joie

Amour par la joie

Amour si la joie est la

Amour et joie

Oh le réve

Pourquoi ne pas réver de joie

Pourquoi ne pas rire pour appeler la joie
Pourquoi ne pas chercher la joie durant toute notre existence
Pourquoi ne pas y croire

Elle est tellement belle

Elle est tellement nous

Pourquoi ignorer que nous sommes joie
Pourquoi oublier la joie que nous sommes
Pourquoi délaisser la joie qui nous sommes

Oh que nous sommes beaux

Lorsque nous rions sans nous moquer

Simplement parce que le coeur a pris la premiére place

Oh joie Oh amour Oh réve Oh réalité

Oh tout est joie Oh tout est amour Oh nous sommes les joyaux de [’amour



La musique

Elle me dérange

Elle met dans un autre ordre

L’ordre qui s’est créé en moi

La musique

Prophétesse céleste

Elle me dit ce qui a été pensé

Dans les esprits des hommes

Depuis des milliards de printemps

La musique

Elle me dit ce que je ne parviens pas a entendre avec les mots
Ou est la musique

La musique est partout

On peut choisir la sienne

La musique attire la musique

Ta musique attire la musique qui est tienne
Ne change pas

Laisse-toi déranger par la musique des sphéres
Tu as des étoiles au dessus de ta téte

Leur constellation est écrite dans ton corps
Depuis ta naissance elles jouent un air que tu ne connais pas encore
Mais que tu entendras bientot

La musique ne chante pas

Puisqu’elle nous accompagne

C’est moi le chant

C’est toi le chant

C’est nous le chant

Et nous sommes célestes

La musique nous aime et nous entoure
Jusqu’a ce que la mémoire nous revienne



L’orage

Oh comme j’aime la chanson de l’orage

Oh comme j’aime sa coleére joyeuse

Oh comme j’aime la pluie qui dénude la terre de ses odeurs

Oh comme j’aime ’orage

Il dit ce qu’il pense avec une voix forte qu’on ne peut qu’écouter

Il dit « cela suffit, passons a autre chose, je déclare qu’une nouvelle séance va s’ouvrir aprés mon
passage »

Et toutes les créatures écoutent

Elles n’ont pas toutes appris son langage

Mais elles écoutent car elles savent

Qu’il faut écouter l’orage quand il parle

Sa parole est grondement et murmure

Pour faire trembler les ames trop sdres de leur cachette

Sa parole est un rappel a l’ordre ou au désordre

« Ne vous rangez-pas

Ne vous ordonnez-pas »

Ou « rangez-vous »

Ou « ordonnez-vous »

Seul le coeur sait s’il est la ou il veut étre

L’orage est son complice

Le ceceur a appelé secréetement |’orage pour qu’une nouvelle vie commence
Et 'orage gronde en chantant et en déclarant qu’une nouvelle vie commence



L’amour toujours

L’amour toujours

Je réve que ’amour s’étende sur toute la planéte

J’ai révé que l’amour était parfait

Oui parfait

J’ai révé que l’amour remplissait tous les cceurs

J’ai révé que ’amour serait amour infini

J’ai révé que ’amour était amour aux yeux de tous

J’ai révé que l’amour changerait ma vie

L’amour réve d’étre aimé

L’amour réve d’amour réciproque

L’amour est fait pour étre aimé

L’amour n’est pas un fait c’est un acte

Un acte dirigé par l’amour est un acte divin

Un acte dirigé par I’amour est acte de guérison

Un acte dirigé par ’amour est nécessaire pour changer [’eau en vin
Le vin est un liquide amer sans amour

L’amour est un liquide amer quand il est teinté de peur

L’amour est un liquide amer quand il est bu trop rapidement
Lorsque l’amour apparait tout est beau

Lorsque |’amour apparait ’homme est beau

L’homme beau écoute [’homme qui a besoin de parler

De parler avec son coeur qu’il a trop longtemps tenu fermé
L’homme beau écoute ’homme imbu de son existence

L’homme beau écoute I’homme qui ne sait plus qui il est

L’homme amoureux de [’amour aime tous et toute chose

Car tous et toute chose sont amour

La peur déforme [’amour

Elle trouble la vision de |’amour

Elle crée des monstres qui n’existent pas

Elle crée la peur

La peur que la peur a créé crée la peur

L’amoureux n’a plus peur car toute chose est en lui, tout étre est lui
Tout étre humain est lui

L’amoureux aime l’amour a travers toute chose

L’amoureux aime la folie

L’amoureux accepte ces balancements de la folie

Il sait que ’amour est un état supréme et que pour étre dans cet état supréme il faut avoir été fou
Il faut avoir été balancé aux extrémes pour connaitre ultime état d’amour sans faille sans
balancement

Il faut avoir été fou de volonté non accomplie pour arriver enfin a l’état d’amour sans volonté
propre

L’amour est la plus belle chose du monde

L’amour est le plus bel étre du monde

L’amour est sacré, l’amour est sacré

Il unit, réunifie ce qui a perdu le fil de la vie

Il unit, réunifie ce qui a perdu ’ampleur de la vie

La substance de la vie est amour



Les questions

Elles sont l’avenir de notre étre

Elles sont les charpentes de nous-mémes

Elles sont les réponses que nous n’entendons pas encore
Elles sont ce que nous sommes dans |’ceuf

Elles sont notre désarroi

Elles sont notre désespoir

Elles sont ’avenir de notre amour

Elles sont l’avenir de notre humanité

Mais les questions en réalité n’existent pas

C’est pourquoi il faut brider le rythme de leur course dans nos vies

Il faut voir clair

Empécher qu’elles fassent de nous des tourbillons permanents

Car les questions sont des réponses inversées

Les questions sont nos réponses dans le miroir de nous-mémes

Nous regardons le miroir et nous nous oublions nous-mémes

Il faut chanter pour chasser l’inquiétude que posent les questions

Il faut chanter et se dire qu’apres tout ce ne sont que des inquiétudes suivies de milliers de points
d’interrogation

Avons-nous besoin de nous interroger pour aimer ?

Car ’amour est la réponse a nos questions

Avons-nous besoin de nous torturer pour aimer ?

La nuit est la question

Ou est la lune ?

La lune n’apparait pas dans notre nuit

Et le jour ne se léve jamais, alors

Alors nous avons raison de nous demander quelle est cette nuit

Quel est ce jour qui ne vient jamais

Nous avons raison de nous demander comment faire pour que le jour se leve
Nous avons pourtant tort d’avoir raison

La raison nous déraisonne

Ou est la raison ? Elle est dans la prison de notre étre s’il n’y a aucune lumiére
Ou est la lumiére ? C’est notre coeur

La lumiére qui ne s’éteint jamais, c’est celle-la

C’est le jour, c’est notre cceur

Oublier les questions

Essayer d’oublier les questions

Oublier méme qu’il y a des réponses

Voir la lumiére qui ne s’éteint jamais

De jour comme de nuit

Voir la lumiére

De jour comme de nuit

Laisser le coeur parler pour nous

Son langage nous apaisera

Quelles questions ?

Quelles réponses ?

Avancer dans un royaume ou le langage du coeur ne regne sur personne mais guide chacun
la ou chacun aime aller en paix sans ’ombre d’un doute

Pourtant la nuit est la

Comment faire

Comment faire

Comment faire

Quand la nuit entoure tout ce qui existe comment faire
Fermer les yeux puis les ouvrir

Fermer les yeux et faire un vceu

Notre veeu le plus cher



Celui qui est rempli d’un amour que nous ne pouvons soupconner en nous-mémes
Faire un veeu pendant mille ans, cent ans, trente ans

Et ouvrir les yeux sur un réve qui se réalise

Un réve que nous avons chéri pendant mille ans, cent ans, trente ans

Et sourire et voir la puissance de la volonté-réve

Voir que nous sommes des réves incarnés dont la beauté a besoin d’éclore dans le silence de la nuit
Réver avec le ceeur, réver notre réalité commune

L’amour a besoin de la nuit pour voir le jour

Nous avons besoin de la nuit pour voir le jour

Seulement pour voir le jour

Nous n’avons pas a errer seuls dans la nuit

Oublier les questions

Oublier les réponses

Aimer la nuit jusqu’a ce qu’elle laisse place au jour

Notre cceur se réveille, il sort de la nuit

Les questions deviennent inutiles

L’amour devient concret

L’amour

Eh oui ’amour



L‘amitié

Elle est folle, I’amitié, d’aimer autant de gens sur la terre

Elle est comme U’herbe folle et fleurie

Elle pousse sans engrais, sans produit chimique

Elle nage dans les eaux troubles comme dans les eaux claires
L’amitié est une guerriére

Elle séeme dans les champs arides sa couleur éternelle

Elle séeme dans la terre stérile son odeur éternelle

Elle chante la ou tout le monde s’est tu

Elle danse la ou tout le monde s’est figé

Elle commence la ou se finit une histoire

Elle s’avance devant les dangers

Elle change la qualité en quantité et la quantité en qualité
L’amitié est magique comme la confiance

Elle est courageuse contre l’indifférence

Elle est armée d’un amour rempli de « je t’aime » sans échange
L’amitié est volontaire, elle part au front de la vie qui peine a savoir qui elle est
L’amitié est un vol en terre hostile

Elle survole la terre pour mieux la connaitre avant de la rencontrer
Elle survole la terre pour ne pas ’humilier lorsqu’elle se posera dessus glorieuse et souriante
L’amitié chasse la peur

Elle a ce pouvoir

Elle chasse l’inimitié sans faire de blessés

Elle chasse juste par le parfum de sa présence

L’amitié est forte

Car elle aime en nombre, personne ne doit étre exclu de sa rassurante présence
Elle fait don d’elle-méme sans étre épuisée

L’amitié, s’il te plait, pas l’inimitié

Tu ne résisteras pas dans la peine et la jalousie

Choisis le camp de ’amitié

Tu seras protégé et tu protégeras

Et la terre stérile fleurira sous tes pas



Priére pour la terre

Que la terre soit belle

Que la terre porte ses fruits

Que la terre offre la vie dépouillée de tous fards

Que la terre vole comme les oiseaux

Dans le ciel

Que la terre chérisse sa propre chair

Que la terre retrouve la noblesse de sa chair

Que la terre fleurisse

Que la terre fleurisse dans l'univers

Que ’univers accueille la terre comme une déesse qui se souvient qu’elle est déesse
Que l'univers oublie le mal que la terre s’est fait a elle-méme

Que la terre retrouve ses pas

Que la terre réapprenne a marcher

Que la terre réapprenne a réver

Que la terre soit un réve lumineux

Que la lumiéere épouse la terre pour U’éternité

Que ’éternité se prépare a accueillir la lumiére terrestre

Que ’éternité se prépare a accueillir les noces de la terre et de la lumiére
Que ’éternité avance en silence dans l’avenir de la terre

Que la terre soit mére accomplie heureuse d’étre mere accomplie

Qu’on ne parle plus de sacrifice sur la terre
Qu’on ne parle plus de misére sur la terre
Qu’on ne parle plus de guerre sur la terre

Qu’on chante la chanson du ciel sur la terre
Qu’on chante la chanson de la vie sur la terre
Qu’on chante la chanson des hommes libres sur la terre

Qu’il n’y ait plus de roue qui tourne
Qu’il n’y ait plus de destin scellé
Qu’il n’y ait plus de désastres

Qu’il y ait plus que Uespoir
Qu’il y ait plus que la mémoire
Qu’il y ait plus que le savoir

Qu’il y ait ’amour

Qu’il y ait ’amour indéfinissable

Qu’il y ait ’amour infiniment indéfinissable
Qu’il y ait ’amour infiniment insaisissable
Qu’il y ait ’amour infini sur la terre

Que ’infini amour inonde la terre

Que la terre oublie son passé de souffrance
Que la terre oublie son présent de souffrance
Que la terre entre au royaume de ’amour
Que la terre épouse le ciel de l’lamour

Que la terre devienne amour



Priére pour les habitants de la terre

Que les hommes soient libres

Dans le bonheur et dans la joie

Que les hommes soit bonheur

Dans la liberté et dans la joie

Que les hommes soient joyeux

Dans la liberté et dans le bonheur

Que les cris cessent

Que I’amour léchent les cceurs

Qu’il les répare

Qu’il les fortifie

Qu’il les guide

Vers |’avenir incommensurable radieux
Que les hommes apprennent a chanter
Que les hommes apprennent a danser
Que les hommes ondulent

Que les hommes ne reculent plus

Que les hommes ondulent

Souples comme ’air

Que les hommes deviennent miséricorde
Que les hommes ne s’attachent plus avec des cordes
Que les hommes brisent leurs chaines
Que les hommes se lévent

Que les hommes acceptent l’acceptation
Que les hommes soient libres

Que les hommes révent leur vie éveillés
Que les homme vivent leur réve commun
L’amour

Que les oiseaux les accompagnent

Que les animaux les soutiennent

Que la nature les entoure

Que le soleil soit indulgent

Quel la lune soit éclatante

Que les étoiles se rapprochent

Que leurs pensées illuminent I’esprit des hommes
Que les hommes redeviennent étoiles
Que les hommes illuminent la terre

Que les hommes se souviennent de la terre
Que les hommes se souviennent des oiseaux
Que les hommes se souviennent des animaux
Que les hommes retrouvent la nature

Que les hommes vénérent le soleil

Que les hommes honorent la lune

Que les hommes admirent les étoiles

Que les hommes rejoignent la vie

Que les hommes épousent la terre

Que la terre accepte ’lhomme pour époux
Que la vie soit belle entre les hommes
Que la vie soit belle dans ’homme

Que la vie soit belle par ’homme

Que I’homme protége la vie

Que ’homme recouvre la vue

Que I’homme soit béni

Que la vie bénisse ’homme

Qu’une nouvelle ere commence



La tristesse

Elle sourit méme quand elle pleure

Elle vit méme quand elle meurt

Elle vieillit, elle s’aigrit

Elle change de visages mais toujours en pleurs

Elle se demande quand elle finira

Elle ne veut pas peser sur le monde entier

Elle veut juste un coin pour se cacher

Car elle sait qu’elle n’est pas aimée

La tristesse est seule

La tristesse est désolée d’étre seule

Mais elle se dit que c’est ce qu’elle mérite

Elle ne se souvient pas du jour de sa naissance

Elle sait seulement qu’elle est vivante sans étre vivante

Elle sait seulement qu’elle souhaite mourir sans vouloir mourir

La tristesse est miséricorde

Elle cherche dans le coeur de ’lhomme ce qui a besoin d’étre changé
Elle le tourmente quelquefois pour qu’il se réveille et qu’il recherche la joie
Elle sait ce qu’elle fait, la tristesse

Elle sait qu’elle a été créée

Elle sait qu’elle a une destinée, le bonheur de ’lhomme

Elle sait qu’elle est sa fin, le bonheur de ’homme

Elle ceuvre dans les larmes pour que ’homme la rejette

Elle ceuvre pour que ’homme se souvienne qu’il n’est pas tristesse mais joie



La beauté

La beauté change le monde

Elle se manifeste a travers toi

Elle refait ce qui a été défait

Elle se souvient de toi lorsque tu ’as oubliée

Elle refait ce qui a été fait sans étre aimé

Elle aime ce qui a été défait sans étre aimé

Elle se tourne vers toi pour te dire que [’amour

est plus beau que tout

Elle se tourne vers toi pour t’aduler

Elle se tourne vers toi pour que tu entendes le chant de la vie
Elle se tourne et se détourne si tu ne veux plus d’elle

La beauté est un trésor qui brile les doigts de la laideur

Sois beau et touche ce trésor

Sois laid et sois sage pour ne pas toucher ce trésor avant d’étre beau
Ce trésor a la puissance de ’esprit qui chevauche les montagnes du ciel
Ce trésor a la prestance des étoiles qui éclairent [’univers

Ce trésor a la simplicité évanescente de la vie

Ce trésor est l’eau qui coule au dela des torrents de turpitudes
Avoue la beauté en toi

Fouille les abimes de ta conscience

Use de tes talents pour découvrir la profondeur de la vie en toi
Salue la beauté qui est mere de tous les hommes

Salue la beauté qui est mére de tous les cieux

Salue la beauté qui est mére de tous les cosmos

Crois

Crois en puissance et en sagesse

Crois la beauté qui te dit la vérité

Crois la beauté qui ne cherche pas ton humiliation

Crois la beauté qui veut ta liberté

Crois ses mots innocents, c’est une enfant

Crois ses mots courageux, c’est une guerriere

Crois ses mots batisseurs, c’est une architecte

Crois et grandis avec elle

Envoie les saisons dans |’horizon de [’oubli

Cherche la beauté éternelle

Cherche U’éternité de la beauté

Va dans le cosmos

Ouvre la porte galactique

Entre dans le chemin de la folie amoureuse

Va rejoindre les étoiles

Les étoiles en beauté ce soir t’attendent

Sur le bas coté de ton coeur

Tu prends peur

Alors attends

La beauté a tout son temps et toi tu es éternel



La solitude et I’isolement

La solitude est ce qu’elle est

L’isolement est ce qu’il est

La solitude change la personne isolée en personne seule

La personne seule change sa vision de la vie en écoutant la vie en elle

La personne isolée ne change pas sa vision de la vie

Elle subit sa vision de la vie et devient isolée de ne pas s’accorder avec la vie

Quelle est la personne seule ?

Elle apprend par le silence de la solitude le vide cosmique et |’espace cosmique

Elle apprend par le silence de la solitude la nécessité de parler a soi-méme sans en devenir fou
Elle apprend par le silence de la solitude a choisir entre la vie et la mort a chaque pas

Elle apprend par le silence de la solitude le courage d’étre seule, le courage de faire partie du
monde sans en faire partie

Elle apprend a dévoiler sa vie a elle-méme

Elle apprend a courir sans bouger

Elle apprend a chanter la chanson des cieux sans les bruits de la planéte

Elle apprend a souffrir en silence et a guérir en silence par le principe divin qu’elle entend dans le
silence

L’amour est solitude avant d’étre multitude

Il a besoin du silence esseulé pour étre une force bouillonnante et calme

Rassurante et perturbante

Universelle et humaine

L’amour est solitude avant de devenir le fruit donné a la multitude

L’amour est plénitude car il a connu la solitude

Plénitude pour celui qui le vit

Plénitude pour celui qui le recoit

Plénitude pour ceux qui le recoivent

La solitude est le royaume de la forme

Dans ce royaume les choses cachées dans l’étre prennent forme visible et sont gardées ou retirées
Selon le souhait de la vie dans cet étre

Je connais la solitude

La solitude me connait

Je sais ce que m’a donné la solitude

Je sais ce que me donne la solitude

J’ai besoin de la solitude pour vivre

Elle sait qu’elle est une bénédiction pour moi

Toute ma vie ne sera pas solitude

Je veux que ma vie soit aussi multitude

Ainsi solitude et multitude sauront m’emmener jusqu’a la frontiére du prochain monde

Ou j’apprendrai d’autres choses encore

Ou j’apprendrai d’autres choses encore sur [’amour un et multiple



Le cosmos

- « Tu veux voir le cosmos

N’imagine pas le cosmos

Vas-y

Ouvre le ciel de ton visage

Ouvre le ciel de ton coeur »

- « Des milliards et des milliards d’étoiles

Elles sont dorées

Elles sont multicolores

Elles sont amoureuse de ’obscurité

Elles sont comme le chemin qui méne vers l’immensité galactique infinie
Ily a des voiles

Qui recouvrent des planétes qui ne sont pas encore prétes a naitre
Il'y a des scories

Des anciennes planétes qui ont vécu

Et qui renaitront dans les nouvelles

Ily a des fors

Ce sont des citadelles d’étoiles et de lumieres
Qui protégent l’ame de certaines planétes

Qui possédent des trésors enfouis qui ressurgiront
Au moment voulu

La volonté du cosmos

ILy a le sens de la vie

Qui tournoie dans un sens puis dans ’autre

La vie ne cherche pas un quelque part

Elle se dépouille de ses fards

Elle se souvient de ce qu’elle a vu, inscrit en elle
Et elle laisse ce qu’elle ne veut pas garder en elle
Elle s’agite et s’enflamme et se mouille dans l’eau séche de la lumiére étoilée
Ily a la vie

La vie du cosmos

La vie visage du cosmos

Le visage du cosmos resplendit

Il est comme ’unité de la diversité

Il est comme le silence des scintillements étoilés
Il est comme la transe de la danse sans mouvements
Qui bouge depuis tres tres longtemps »

- « Toucher le visage du cosmos

N’est pas entrer dans le cosmos

Toucher le visage du cosmos

C’est admirer la porte du cosmos

Pour entrer il faut ouvrir la porte

La porte dans les cieux de la téte-homme

La porte dans les cieux du cceur-homme

Homme

Entre dans le cosmos

Que vois-tu derriéere son visage ? »

- «Il'y a la pluie

La pluie de lumiere

De lumiére fébrile et calme

Ily a le chant

Le chant des oiseaux

Des oiseaux sans ailes qui scintillent

Ils me font penser a des bijoux légers et fluides »
- « Et quoi d’autre ? »

- « Je vois le temps

Le temps qui ne sourit pas

Le temps qui ne bouge pas

Le temps qui ne s’éléve pas



Le temps qui ne grandit pas

Il est comme immobile et lourd

Il est massif et léger

Il n’a pas de bras

Il n’a pas de jambes

Mais il tient quelque chose

Le mouvement des étoiles

Il sourit pourtant »

- « Pourquoi sourit-il pourtant ? »

- « |l sait qu’il existe

Il sait qu’il n’est pas illusion

Il sait qu’il a de nombreux noms

Dans le cosmos, il s’appelle mouvement

Dans le cosmos, il s’appelle vide

Dans le cosmos, il s’appelle « je crois »

« Je crois en croissance et en sagesse et ainsi toute chose croit en croissance et en sagesse
Je suis croissance

Je suis croyance

Je suis la croissance qui croit qu’elle va continuer de croitre
Je suis la croyance que la croissance continue de croitre
Je suis la croissance qui croit qu’elle va continuer de croire qu’elle est croissance longtemps
longtemps

je suis le temps-cosmos » »

- « Comment te proménes-tu dans le cosmos, homme ? »
- « Je flotte

Je me laisse porter par le temps-cosmos

Je me laisse porter par le temps en moi

Je deviens fluide comme la lumiére et transparent comme le cristal qui n’a plus sa dureté
Mon ceeur est moteur

Il me dirige

ILn’ y a plus de place dedans pour |’émotion

Mon cceur me dirige avec de ’amour

De ’amour fragile et lumineux

De ’amour solide et sombre

De l’amour caméléon

ILn’y a pas de chevauchée

Je suis paisiblement le chemin que je trace par ma présence et je vais
Je traverse ’aura des planétes

Je traverse la vision des étoiles

Je traverse la danse des oiseaux

Je traverse le sang transparent du corps cosmique

Je traverse les obscures clartés

Je traverse la vie éternelle »

- « Comment sais-tu qu’elle est éternelle, homme ? »

- « Elle ne dit pas un mot

Elle est silencieuse

Elle s’habille et se déshabille silencieusement

Et son corps n’a pas de contour »

- « Reviens homme

Tu repartiras plus tard

Et tu nous raconteras la suite de ton voyage »



